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ESTUDIO

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

El comportamiento violento de los y las adolescentes

se ha convertido en una preocupación que llena

amplios espacios de la opinión pública. Dentro de esa

violencia, la que ejercen los y las adolescentes en el

seno familiar hacia sus padres y madres se sitúa en

un lugar destacado.

Entre 2012 y 2022 son cerca de 2000 los casos de VFP

que han llegado a las instancias judiciales de menores

de Castilla y León. Casi 2000 familias

castellanoleonesas que han sufrido la violencia física,

psicológica y económica ejercida por sus hijos e

hijas.

“La tendencia de la VFP en la Comunidad de Castilla y León 

muestra una dinámica inversa si la comparamos con la evolución 

general que marca el conjunto de los delitos de malos tratos en el 

ámbito familiar”
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ESTUDIO 

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
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ESTUDIO. 

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

Las cifras, sin duda, se quedan cortas si pensamos en

todos los casos atendidos en otras instancias o que

no llegan a ver la luz y pasan a engrosar la cifra negra

de la violencia que por sentimientos de culpa, miedo

o vergüenza de los progenitores no traspasa las

puertas de los hogares. Esas otras cifras, las oficiales,

siguen manteniéndose en unos rangos elevados,

ganando terreno frente al descenso de otras

tipologías delictivas violentas protagonizadas por los

chicos y chicas entre 14 y 18 años. Hoy en día en la

delincuencia de los menores de Castilla y León se

producen más casos de VFP que robos con fuerza,

violencia e intimidación y prácticamente el mismo

número que hurtos, daños o delitos leves.
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ESTUDIO 

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

El maltrato familiar de hijos a padres es un fenómeno

complejo y multicausal. Resulta complicado poder

hablar de perfiles bien delimitados entre los y las

menores que agreden en el hogar, pero el estudio en

el marco del Programa Avanza Joven ha permitido

detectar algunos factores preeminentes en la VFP en

Castilla y León.

“La VFP constituye un fenómeno poliédrico y complejo en el que las 

explicaciones únicas y las simplificaciones resultan poco válidas. El  

abanico de variables y factores de muy diversa índole que se 

combinan en su configuración es amplísimo”



Avanza Joven. Estudio, Diagnóstico y Propuesta de Intervención Socioeducativa en casos de Violencia filioparental en 
Castilla y León

ESTUDIO

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

Entre los agresores y agresoras sigue siendo

mayoritaria la presencia de chicos, aunque las chicas

tienen un porcentaje de representación muy superior

al que tienen en otras tipologías de delitos. Hablamos

de menores con importantes problemáticas de

adaptación escolar, muy elevado consumo de

cannabis, problemas de adicción y uso inadecuado de

dispositivos vinculados a las redes sociales y el ocio

tecnológico, importante presencia de problemáticas

de índole psicológica o psiquiátrica (TDAH y trastorno

negativista desafiante, en especial) y que más allá de

sus hogares se relacionan con otros menores de

carácter disocial con los que se implican en actos

violentos y delictivos.
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ESTUDIO

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

• Género

• Edad

• Número de hermanos

• Adopción

• Contexto escolar

• Grupo de iguales

• Variables contextuales.

Ocio y tiempo libre

• Uso nuevas tecnologías

• Consumo de sustancias

• Bullying

• Salud mental y

personalidad

• Violencia y delincuencia

en otros contextos

• Violencia de género

Variables de tipo personal del agresor o de la 
agresora influyentes en la violencia filoparental:
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ESTUDIO

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

Entre las familias nos observa con una

sobrerrepresentación de los núcleos

monoparentales, en niveles cercanos al de las

familias nucleares. Principalmente se encuentra a

madres que se convierten en víctimas destacadas de

este tipo de violencia (aparecen en 9 de cada 10

casos). Junto a ellas las familias adoptivas tienen una

presencia superior a su prevalencia social general.

Son familias de clase media y media baja con niveles

moderados de violencia, conflictividad conyugal y

problemáticas personales sociosanitarias, en especial

en los padres. A nivel educativo destacan las

fluctuaciones entre diferentes estilos parentales y la

elevada incoherencia en las pautas de ambos

progenitores.



Avanza Joven. Estudio, Diagnóstico y Propuesta de Intervención Socioeducativa en casos de Violencia filioparental en 
Castilla y León

ESTUDIO

VIOLENCIA FILIOPARENTAL 
EN CASTILLA Y LEÓN

• Dinámicas familiares

• Estructura familiar

• Estilo parental y clima

afectivo

• Problemáticas

intrafamiliares

• Violencia de género

• Problemáticas personales

en la familia

• Nivel económico familiar

• Efectos de la VFP en las

víctimas

Variables de tipo familiar influyentes en la 
violencia filoparental:



El instrumento propuesto consiste en una escala

simplificada y validada de Violencia filioparental. Este

cuestionario se encuentra destinado a los y las

profesionales que trabajan con casos de VFP. Permite

evaluar el nivel de este tipo de violencia por parte de

un o una menor en un momento dado desde una

perspectiva general como en cada dimensión que la

compone. Además, proporciona recomendaciones de

intervención en aquellas dimensiones en las que se

detecta una mayor gravedad. Asimismo, permite

llevar un registro de los resultados, lo que posibilita

valorar la evolución de los casos. Por otra parte,

facilita la comparación de la VFP en diferentes

situaciones y los efectos de las intervenciones en los

y las menores involucrados en casos de VFP.

HERRAMIENTA DIAGNÓSTICA

ESCALA DE 
VIOLENCIA FILIOPARENTAL
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HERRAMIENTA DIAGNÓSTICA

ESCALA DE 
VIOLENCIA FILIOPARENTAL
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PRESENTACIÓN DE ESCALA DE VIOLENCIA 

FILIOPARENTAL



PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA

AVANZA JOVEN

El programa Avanza Joven es un instrumento integral

de aplicación mixta (padres y adolescentes) y

carácter multimodal (grupal/individual) para la

prevención y tratamiento de la VFP desde una

perspectiva sistémica Para ello el programa trabaja

sobre la amplia gama de factores de riesgo presentes

en la aparición, desarrollo y mantenimiento de la VFP.

Avanza Joven es un programa que se estructura

modularmente en tres niveles (prevención universal,

prevención selectiva y prevención indicada) y que

aborda los contextos (adolescencia y familia),

comportamientos (violencia), consecuencias

(empatía) y soluciones (comunicación, gestión

emocional, solución de conflictos y prevención de

recaídas) presentes en la VFP.
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PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA.

AVANZA JOVEN

Con un carácter informativo, educativo y

rehabilitador, en función de cada uno de sus

diferentes niveles, el Programa Avanza Joven

pretende que los y las menores identifiquen,

comprendan y se responsabilicen de los

comportamientos violentos hacia sus familiares y que

adquieran habilidades para la gestión y modificación

de las conductas de maltrato y que las madres y

padres aprendan estrategias educativas y parentales

que acoten la aparición de la VFP, les empoderen

para su manejo y les sirvan de referencia para su

reversión.
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PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA

AVANZA JOVEN

El programa se basa en metodologías activas que

parten de las experiencias concretas de menores y

familias y que buscan un cambio en la percepción y

en la narrativa sobre la que padres, hijos e hijas han

construido su visión de la situación de maltrato.

Junto a ello Avanza Joven quiere convertirse en un

instrumento útil para organismos y entidades de los

ámbitos de la intervención social que contribuya a

aumentar el grado de conocimiento social sobre la

VFP y a la implantación de un sistema general de

detección, evaluación e intervención de esta

tipología de casos VFP en Castilla y León.
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PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA.

AVANZA JOVEN

• Ámbito 1. el hijo/a el agresor y sus características

• Ámbito 2. la violencia y sus características

• Ámbito 3. la víctima y las consecuencias de la VFP

• Ámbito 4. el funcionamiento de la VFP.

• Ámbito 5. (Filioparental). El contexto en el que se produce, la familia y

sus características.

Ámbitos de intervención Programa Avanza Joven

• Eje 1. La familia y la adolescencia. Los estilos parentales.

• Eje 2. Los condicionantes de la VFP. Factores de riesgo.

• Eje 3. El comportamiento violento. Tipologías de violencia.

Funcionamiento de la VFP. Análisis funcional.

• Eje 4. Las consecuencias de la VFP. Víctimas. Empatía. Restauración.

• Eje 5. Las soluciones. Habilidades de comunicación. Resolución de

conflictos. Gestión emocional.

• Eje 6. Promoción del conocimiento de la VFP

Ejes de intervención Programa Avanza Joven

Avanza Joven. Estudio, Diagnóstico y Propuesta de Intervención Socioeducativa en casos de Violencia filioparental en 
Castilla y León






